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§1
Informacje o projekcie

1. Projekt ,,Zaprogramowani na pomaganie 2” jest wspoétfinansowany przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa IX ,Witaczenie spoteczne” Dziatanie
IX.2 ,Ustugi na rzecz osob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym”, Poddziatanie
1X.2.1 ,Ustugi spoteczne i zdrowotne”

2. Projekt jest realizowany w okresie od 01.04.2019 r. do 31.03.2021 .

Stownik pojec

Wyijasnienie poje¢ uzytych w niniejszym regulaminie:

1. Beneficjent — Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, Oddziat w todzi

2. Biuro Projektu — ul. Nastrojowa 10, 91 — 496 t6dz

3. Uczestnik/Uczestniczka Projektu (UP) — to osoba, ktéra:

a) spetnia kryteria grupy docelowej

b) podpisata wszystkie dokumenty rekrutacyjne i udostepnita dane osobowe na okres
wymagany do realizacji projektu zostata zakwalifikowana do projektu, zgodnie
z zasadami okreslonymi w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

4. Opiekun faktyczny — osoba petnoletnia opiekujgca sie osobg niesamodzielng, niebedaca opiekunem
zawodowym, najczesciej cztonek rodziny.

5. Osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym:

a) osoby lub rodziny korzystajgce ze Swiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z ustawg z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce sie do objecia wsparciem pomocy
spotecznej, tj. spetniajgce co najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

b) osoby z niepetnosprawnoscia — osoby niepetnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721, z pdin. zm.), a takze osoby
z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375, z péin. zm.);

6. Otoczenie osob niesamodzielnych s3 osoby spokrewnione lub niespokrewnione z ww. osobami
wspdlnie zamieszkujace i gospodarujgce, a takze inne osoby z najblizszego srodowiska tych osdb,
ktorych udziat w projekcie jest niezbedny dla skutecznego wsparcia oséb zagrozonych ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym

7. Ustugi spoteczne — s3 to ustugi spoteczne swiadczone w interesie ogélnym, do ktérych nalezg m.in:

a) ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. obejmujg pomoc
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, zalecong przez lekarza
pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem;

b) specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania - to swiadczenie niepieniezne
z pomocy spofecznej przyznawane osobom wymagajgcym pomocy innych o0séb,
obejmujace ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju
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schorzenia lub niepetnosprawnosci, wykonywane przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym;

c) ustugi asystenckie — to ustugi S$wiadczone przez asystentdw na rzecz o0séb
z niepetnosprawnosciami lub rodzin z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami umozliwiajgce state
lub okresowe wsparcie tych oséb i rodzin w wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia
codziennego, niezbednych do ich aktywnego funkcjonowania spotecznego, zawodowego
lub edukacyjnego;

d) centrum wsparcia opiekundw faktycznych, oferujgce wsparcie dla opiekunow faktycznych
(szkolenia, wymiana doswiadczen, wsparcie psychologa, poradnictwo prawne);

e) klub dla oséb niesamodzielnych - to miejsce spotkan oséb z niepetnosprawnoscig, ktore
przeciwdziata osamotnieniu i marginalizacji senioréw.

§2

Postanowienia ogdlne
Niniejszy regulamin okres$la zasady rekrutacji, w tym naboru i doboru uczestnikdéw /uczestniczek oraz
zasady uczestnictwa w projekcie pn. ,,Zaprogramowani na pomaganie 2” zwanym dalej Projektem.
Projekt realizowany jest na podstawie umowy o dofinansowanie nr RPLD.09.02.01-10-F001/18-00
z dnia 4 lipca 2019 r. zawartej pomiedzy Wojewddzkim Urzedem Pracy w todzi, a Polskim
Towarzystwem Stwardnienia Rozsianego, Oddziat w todzi (PTSR O/t6dz)
Celem gtdwnym projektu jest poprawa dostepu do ustug spotecznych ograniczajgcych ubdstwo
i wykluczenie spoteczne wsréd 250 oséb niesamodzielnych (175K,75M), chorych na stwardnienie
rozsiane  (SM-tac. Sclerosis Multiplex) oraz 50 o0séb z ich otoczenia (30K,20M)
z terenu woj. tédzkiego (powiaty: m. £édz, tédzki - wschodni, zgierski) w okresie od 01.04.2019 r. do
31.03.2021 r. poprzez objecie ich kompleksowym wsparciem zgodnie z zapisami Konwencji ONZ
o Prawach Osoéb Niepetnosprawnych, w ktdrej uznaje sie prawo do niezaleznego zycia
w spoteczenstwie. Informacja o projekcie jest dostepna:
a) na stronie internetowej www.lodz.ptsr.org.pl

b) w siedzibie w PTSR O/tddz

c) w biuletynie ,,Ptyrimy pod pragd” wydawanym przez PTSR O/tédz

§3

Zasady rekrutacji/kwalifikacja do projektu
Wsparcie Swiadczone w projekcie jest bezptatne dla uczestnikow.
Proces rekrutacji bedzie odbywat sie zgodnie z harmonogramem realizacji projektu.
Rekrutacja prowadzona bedzie na terenie woj. tédzkiego (powiaty: m. £édz, t6dzki — wschodni, zgierski)
w trybie ciggtym i bedzie mie¢ charakter otwarty. O przyjeciu zdecyduje spetnienie kryteridw przyjetych
na etapie rekrutacji. Aby zapewnic¢ realizacje celéw dotyczacych udziatéw procentowych K i M, beda
osobne listy zgtoszen dla K i M z zachowaniem podziatu na 2 grupy, tj. 250 oséb niesamodzielnych (ON)
i 50 0séb z otoczenia. W czasie rekrutacji zostang zachowane proporcje: min. 70% (175K) i 30% (75M)
w grupie ON oraz 60% (30K) i 40% (20M) w grupie otoczenia.

4 Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
/) (\ Oddziat w todzi
L 91-496 tbdz, ul. Nastrojowa 10


http://www.lodz.ptsr.org.pl/

Fundusze

: © Unia Europejska

o5 Rzeczpospolita bromul pe)
EUFODEJSkIe - POlSk; P tgﬁ;kle Eur{opejslfi Fundusz
Program Regionalny Rozwoju Regionalnego

4. Osoby z listy rezerwowej bedg miaty pierwszenstwo wejscia do projektu, w przypadku rezygnacji oséb

z listy podstawowe;.

5. Uczestnikami uprawnionymi do udziatu w projekcie sg osoby niesamodzielne, ktdére zgtosity chec

uczestnictwa projekcie, spetniajgce nastepujace kryteria:

a)

Kryteria obligatoryjne:

osoby z niepetnosprawnoscia zagrozone ubdstwem Ilub wykluczeniem spotecznym ze
zdiagnozowanym  stwardnieniem rozsianym - potwierdzone oswiadczeniem lub
zaswiadczeniem od lekarza i/lub kartg informacyjng ze szpitala- w przypadku braku mozliwosci
uzyskania stosownych dokumentow potwierdzajacych kwalifikowalno$é uczestnikdw bedacych
osobami niepetnosprawnymi —ich kwalifikowalno$¢ bedzie potwierdzana oswiadczeniem.
zamieszkiwanie na terenie woj. tddzkiego (powiaty: m. tddz, tédzki — wschodni, zgierski)
w rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilnego;

dostarczenie kompletu dokumentéw

Kryteria premiujace:

osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci oraz osoby
z niepetnosprawnoscig sprzezong, osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym o0sdb
z niepetnosprawnoscig intelektualng i 0séb z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi — 5 pkt.
osoby z niepetnosprawnosciami, ktérych dochdd nie przekracza 150% wiasciwego kryterium
dochodowego (na osobe samotnie gospodarujgcg lub osobe w rodzinie), o ktérym mowa
w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej — 5 pkt.

Przy spetnieniu powyzszych kryteriow decyduje suma punktéw uzyskanych na podstawie kryteridéw

opisanych szczegétowo powyzej. W przypadku takiej samej liczby punktdw w pierwszej kolejnosci beda

przyjmowane osoby z niepetnosprawnosciami, ktérych dochdéd nie przekracza 150% wiasciwego

kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujacg lub osobe w rodzinie), o ktérym mowa

w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

6. W projekcie mogg uczestniczy¢ opiekunowie faktyczni ww. osdéb, spetniajgcy nastepujace kryteria:

a)

Kryteria obligatoryjne:

zamieszkiwanie na terenie woj. tédzkiego (powiaty: m. tddz, t6dzki — wschodni, zgierski)
w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego

petnienie funkcji opiekuna faktycznego dla uczestnika projektu

dostarczenie kompletu dokumentéw

Kryteria premiujgce:
uzasadnienie potrzeby wsparcia - premia punktowa: 0 - 10pkt

7. Osoby spetniajgce powyzisze otrzymajg dodatkowe punkty na etapie rekrutacji (punkty premiujace).

8. Po spetnieniu kryteriéw formalnych i premiujacych o kolejnosci przyjecia zdecyduje suma punktow.

9. Rezultatem przeprowadzonej rekrutacji bedzie zakwalifikowanie grupy uczestnikdw/uczestniczek,

ktérzy wezma udziat w projekcie.
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10. W przypadku niespetnienia wymagan rekrutacji kandydat/kandydatka zostanie poproszony
o uzupetnienie brakéw formalnych.

11. O zakwalifikowaniu do projektu kandydaci/kandydatki bedg informowani osobiscie, za
posrednictwem telefonu, poczty elektronicznej lub tradycyjnej lub w kazdy inny, skuteczny sposdb.

§4
Dziatania
1. W projekcie zaplanowano nastepujace dziatania:

a) diagnoza funkcjonalna — obejmuje wywiad Srodowiskowy i konsultacje specjalistyczne, w tym
analize lekarskg i psychologiczng. Pozwoli to ocenié¢ indywidualne potrzeby UP: szczegétowo
okresli¢ deficyty, ustali¢ dziatania priorytetowe, oceni¢ kondycje psychiczng UP.

b) praca socjalna — zadaniem pracownika socjalnego bedzie opracowanie i wdrozenie
indywidualnego programu spotecznego ukierunkowanego na podniesienie jakosSci zycia
monitoring dziatan, poziomu zaangazowania UP i jej/go motywacji do dalszego korzystania ze
wsparcia.

c) ustugi opiekuncze swiadczone przez:

— AOON na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, umozliwiajgce state lub okresowe
wsparcie tych oséb irodzin w wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia
codziennego, niezbednych do ich aktywnego funkcjonowania spotfecznego,
zawodowego lub edukacyjnego, dokonywanie niezbednych zakupdw oraz regulowanie
optat domowych, czynnosci dotyczace prowadzenia spraw osobistych, w tym pomoc
w zatatwianiu spraw urzedowych i pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych,
czynnosci dotyczgce zagospodarowania w aktywny sposob czasu wolnego, pomoc przy
przemieszczaniu sie

— pielegniarki/opiekunki obejmujace m.in. opieke higieniczng (np. czynnosci zwigzane
z utrzymaniem higieny osobistej, pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,
pomoc przy ubieraniu sie), czynnosci pielegnacyjne wynikajace z przedtozonego
zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, uzupetniajgce w stosunku do
pielegniarskiej opieki sSrodowiskowej

d) specjalistyczne ustugi opiekuncze swiadczone przez fizjoterapeutéw obejmujgce m.in.:

— rehabilitacje fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjetym
przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych:

— wspotprace ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego
i edukacyjno-terapeutycznego zmierzajgcego do wielostronnej aktywizacji osoby
korzystajacej ze specjalistycznych ustug opiekunczych.

e) klub dla oséb niesamodzielnych usytuowany w siedzibie Beneficjenta. W Klubie organizowane
beda: grupy srodowiskowego wsparcia, konsultacje specjalistow (psycholog/terapeuta, logopeda,
prawnik, dietetyk), zajecia rozwojowe i terapeutyczne, spotkania grupowe o charakterze
edukacyjno - informacyjnym z lekarzami specjalistami, spotkania z kulturg (jednodniowe wyjazdy z
przewodnikiem, wyjscia do obiektéw kulturalnych.
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f)

g)

h)

wyjazdowe warsztaty terapeutyczne - odbedga sie poza terenem woj. tédzkiego, co uwarunkowane
jest specyfikg choroby i potrzebami oséb z SM. Warsztaty obejmowacé bedg zajecia integracyjne (np.
terapia zajeciowa) i zajecia socjoterapeutyczne z psychologiem.

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego - wyposazona w sprzet rehabilitacyjny
pielegnacyjny i wspomagajacy. Osoby korzystajagce z wypozyczalni bedg mogty skorzystac z
instruktazu rehabilitanta w zakresie doradztwa przy wyborze odpowiedniego sprzetu.

wsparcie opiekunéw faktycznych - realizowane poprzez:

— grupy srodowiskowego wsparcia

— indywidualne poradnictwo spoteczno - prawne

— szkolenia z zakresu obstugi ON

§5

Zasady rekrutacji/warunki uczestnictwa
Procedura rekrutacyjna uwzglednia i zobowigzuje Beneficjenta (w tym osoby odpowiedzialne za
realizacje projektu), do przestrzegania ochrony danych osobowych.
Biezacy monitoring nad procesem rekrutacji Uczestnikdw/Uczestniczek Projektu prowadzi
Koordynator projektu.
Zgodnie z harmonogramem projektu, wszystkie etapy rekrutacji do projektu zostang zrealizowane
w okresie od 01.04.2019 r. do 31.12.2020 .
Przystgpienie kandydata/kandydatki do procesu rekrutacji jest réwnoznaczne z zaakceptowaniem
niniejszego regulaminu.
W projekcie uczestniczy¢ bedzie 300 osdb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
oraz otoczenie tych oséb w podziale na dwie grupy:

e 250 ON ze stwardnieniem rozsianym
e 50 0s6b z otoczenia, ktére jest niezbedne dla skutecznego wsparcia ON.

Osoby  spetniajgce  kryteria  formalne i  merytoryczne  zostang  zakwalifikowane
do udziatu w projekcie.

Dokumenty rekrutacyjne nalezy pobra¢ z Biura Projektu lub ze strony internetowej
www.lodz.ptsr.org.pl, wypetni¢ czytelnie, podpisac¢ oraz dostarczy¢ osobiscie, za pomocg e-maila
lub poczty tradycyjnej w czasie trwania procesu rekrutacyjnego do Biura Projektu. Ztozone
dokumenty nie podlegajg zwrotowi.

Uczestnik/czka zakwalifikowana do projektu zobowigzuje sie do:

A. osoba z niepetnosprawnoscia:

a). wypetnienia formularza zgtoszeniowego (zat. nr 1 do regulaminu),

b). podpisania oswiadczenia o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych (zat. nr 2 do
regulaminu);

c). podpisania deklaracji uczestnictwa w projekcie (zat. nr 3 do regulaminu),

d). deklaracji OSM opiekun/bliski (zatgcznik 4)

e). ztozenia oswiadczenia o rezygnacji z udziatu w projekcie (zat. nr 8 do regulaminu) —
w przypadku zaistnienia takiej sytuacji,

f). podpisania oswiadczenia o udostepnieniu wizerunku oraz zezwolenia na rozpowszechnianie
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wizerunku i przetwarzanie danych osobowych (zat. nr 9 do regulaminu)

osoba z otoczenia ON:
a). wypetnienia formularza zgtoszeniowego (zat. nr 5 do regulaminu),

b). podpisania  oswiadczenia o zgodzie na  przetwarzanie danych  osobowych
(zat. nr 2 do regulaminu)

c). podpisania deklaracji uczestnictwa w projekcie (zat. nr 7 do regulaminu),

d). ztozenia oswiadczenia o rezygnacji z udziatu w projekcie (zat. nr 8 do regulaminu) —
w przypadku zaistnienia takiej sytuacji,

e). podpisania oswiadczenia o udostepnieniu wizerunku oraz zezwolenie na rozpowszechnianie
wizerunku i przetwarzanie danych osobowych (zat. nr 9 do regulaminu)

9. W odniesieniu do o0séb z niepetnosprawnoscig, ktére sg ubezwtasnowolnione, wymagane jest

orzeczenie sadu o ubezwtasnowolnieniu.

10. W przypadku posiadania prawomocnego orzeczenia sgdu o ubezwtasnowolnieniu, na dokumentach

projektowych przeznaczonych dla uczestnika/uczestniczki, podpisuje sie opiekun prawny lub

przedstawiciel ustawowy, z zaznaczeniem, ze dziata, jako opiekun prawny lub przedstawiciel ustawowy.

§6

Prawa uczestnika/uczestniczki projektu

1. Kazdy Uczestnik/Uczestniczka projektu ma prawo do:

e zgtaszania uwag i oceny form wsparcia, ktdrymi zostat/a objety/a w realizowanym projekcie;

e otrzymania zaswiadczenia, opinii ze wsparcia otrzymanego w ramach projektu.

87

Obowiazki uczestnika/uczestniczki Projektu

1. Uczestnik/czka zobowigzuje sie do:

ztozenia kompletu wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych,

zapoznania sie z niniejszym regulaminem i potwierdzenia tego wtfasnorecznym podpisem na
deklaracji uczestnictwa w projekcie (w przypadku osoby, ktéra jest ubezwtasnowolniona, podpis
w jej imieniu sktada przedstawiciel ustawowy lub opiekun prawny),

podpisania deklaracji uczestnictwa w projekcie (w przypadku osoby, ktéra jest
ubezwtasnowolniona, podpis w jej imieniu sktada przedstawiciel ustawowy lub  opiekun
prawny),

uczestniczenia we wszystkich zajeciach, na ktére zostat/a zakwalifikowany/a — potwierdzajgc ten
fakt wtasnym podpisem na liscie obecnosci,

udziatu w badaniach ewaluacyjnych, prowadzonych w czasie trwania i po zakoriczeniu projektu,
biezgcego informowania personelu Projektu o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktéci¢  jego
dalszy udziat we wsparciu w ramach projektu,

kazdorazowego usprawiedliwienia nieobecnosci, poprzez poinformowanie koordynatora
w formie pisemnej, e-mailowej, telefonicznie badZ osobiscie, wraz z podaniem przyczyny
nieobecnosci,

podawania informacji na potrzeby projektu zgodnych z prawda.
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§7

Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie Uczestnik/czka bedgcy/a ON, zobowigzany/a jest do
ztozenia pisemnego oswiadczenia okreslajacego przyczyny rezygnacji — zat. nr 8 do niniejszego
regulaminu (w przypadku osoby, ktora jest ubezwtasnowolniona, podpis w jej imieniu sktada
przedstawiciel ustawowy lub opiekun prawny).
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie osoba z otoczenia BO zobowigzana jest do ztozenia
pisemnego oswiadczenia okreslajgcego przyczyny rezygnacji - zat. nr 8 do niniejszego regulaminu.
W  przypadku  przedtuzajgcej sie,  nieusprawiedliwionej  nieobecnosci  uczestnika/czki
w projekcie, zaréwno bedacej ON jak i osobg z otoczenia, nastepuje skreslenie BO z listy uczestnikow
w projekcie. Stosowna notatka wchodzi w sktad dokumentacji.
W sktad dokumentacji zwigzanej z rezygnacjg z udziatu w projekcie wchodzi Oswiadczenie
o rezygnacji z udziatu w projekcie (zat. nr 8 do regulaminu).

§8
Przechowywanie dokumentacji rekrutacyjnej
Po zakwalifikowaniu do uczestnictwa w projekcie, dla kazdego/kazdej Beneficjenta/Beneficjentki
Ostatecznego /Ostatecznej Projektu prowadzona bedzie oddzielna dokumentacja.
Kompletna dokumentacja rekrutacyjna kazdego/ej Beneficjenta/Beneficjentki bedzie przechowywana
w miejscu niedostepnym dla oséb trzecich.

Po zakonczeniu realizacji projektu, uporzgdkowana dokumentacja pozostaje w biurze Projektu.

Kompletne i poprawne zgtoszenia (wedtug deklaracji i formularza zgtoszeniowego) wprowadzane bedg
wedtug daty ich wptywu i rejestrowane w ,Centralnym systemie teleinformatycznym wspierajgcym
realizacje programdw operacyjnych”.

§9

Postanowienia koricowe
Regulamin obowigzuje od momentu przyjecia go stosowng Uchwatg Rady Oddziatu.
Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.
Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie i ww. umowach rozstrzygane sg przez Beneficjenta.
Uczestnik Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem Projektu.
Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu.
Jakiekolwiek pytania na temat projektu nalezy kierowaé na adres mailowy: lodz@ptsr.org.pl lub pod
numerem telefonu 42 649 18 03
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Zataczniki:
1) Zatqcznik nr 1 - Formularz zgtoszeniowy - SM;
2) Zatqcznik nr 2 — Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych;
3) Zatqcznik nr 3 — Deklaracja uczestnictwa w projekcie - SM;
4) Zatgcznik nr 4 — Deklaracja OSM.
5) Zatqcznik nr 5 - Formularz zgtoszeniowy - otoczenie;
6) Zatgcznik nr 6 — Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
7) Zatgcznik nr 7 — Deklaracja uczestnictwa w projekcie - otoczenie;
8) Zatqcznik nr 8 — Oswiadczenie o rezygnacji z udziatu w projekcie

9) Zatgcznik nr 9 — Oswiadczenie o udostepnieniu wizerunku oraz zezwolenie na rozpowszechnianie
wizerunku i przetwarzanie danych osobowych

Zatwierdzam,
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